
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
Die Familienzentren – die Ansprechpartner für Familien vor Ort: 
 
Familienzentren Villa Kunterbunt 
1. Familienzentrum Bahnhofstraße, Bahnhofstr. 144, 53859 Niederkassel - Rheidt,  

Tel.: 0 22 08 / 927 500, info@familienzentrum-niederkassel.de 
2. Familienzentrum Sanddornstraße, Sanddornstr. 20, 53859 Niederkassel,  

Tel.: 0 22 08 / 919 470; info@familienzentrum-niederkassel.de 
Städtische Familienzentren 
3. Familienzentrum Willy-Brandt-Platz, Willy-Brandt-Platz, 53859 Niederkassel - 

Ranzel, Tel.: 0 22 08 / 42 05, kita-willy-brandt-platz@niederkassel.de 
4. Familienzentrum Pappelweg, Pappelweg 7, 53859 Niederkassel, Tel.: 0 22 08 / 

29 27, kita-pappelweg@niederkassel.de 
Katholische Familienzentren 
5. Katholisches Familienzentrum Niederkassel-Nord, Rheinstr. 35, 53859 Nieder-

kassel – Lülsdorf; Tel.: 0 22 08 / 50 00 954, Familienzentrum@k-k-n-n.de 
- Kindertagesstätte St. Jakobus Lülsdorf, Rheinstr. 29, 53859 Niederkassel, 

Tel.: 0 22 08 / 33 99, kkg-jakobus@t-online.de 
- Kindertagesstätte St. Matthäus Niederkassel, Roncallistr. 4, 53859 Niederkas-

sel, Tel.: 0 22 08 / 87 87, KiGa-SanktMatthaeus@NetCologne.de 
- Kindertagesstätte St. Ägidius Ranzel, Ommerichstr. 68, 53859 Niederkassel, 

Tel.: 0 22 08 / 46 30, kigara@t-online.de 
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VERANSTALTUNGSVERZEICHNIS 
 

für Eltern und Familien in Niederkassel 
 

 

 

Städtische Familienzentren 
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Vorwort 
 

Liebe Familien in Niederkassel, 

das Veranstaltungsverzeichnis für Eltern und Familien bündelt Angebote für Kinder, 
Jugendliche und Familien, welche die verschiedensten Träger für Niederkasseler 
Familien bereit stellen. 

So enthält es etwa die Veranstaltungen der 5 Niederkasseler Familienzentren, der 
Familienberatungsstelle, der Evangelischen Kirchengemeinde, der Katholischen Kir-
chengemeinde, der Volkshochschule, des Kinderschutzbundes, des DRK-
Bildungswerkes, des Jugendamtes der Stadt Niederskassel, der Kindertagespflege 
sowie von ProFamilia. Die Institutionen kooperieren in unterschiedlichen Gremien 
miteinander, etwa im „Netzwerk Frühe Hilfen der Stadt Niederkassel“ (www.fruehe-
hilfen-niederkassel.de) oder in der Lenkungsgruppe Familienzentren in Niederkassel.  

Wichtig ist: alle Angebote stehen allen Niederkasseler Familien, Kindern und Jugend-
lichen offen, unabhängig davon ob und in welcher Einrichtung ihr Kind betreut wird. 

Die insgesamt 72 Veranstaltungen in diesem Verzeichnis sind wie folgt gegliedert: 

1. Angebote für Kinder und Jugendliche 
2. Veranstaltungen für Eltern 
3. Eltern-Kind-Veranstaltungen 
4. Spirituelle Angebote für Kinder, Jugendliche & Familien 

Dabei sind die Gliederungspunkte 1 bis 3 jeweils noch einmal unterteilt in „Fortlau-
fende Veranstaltungen“ sowie „Einzelveranstaltungen und Kurse“. Im Einzelnen fin-
den Sie die Veranstaltungen über das Inhaltsverzeichnis auf den folgenden 3 Seiten. 

Die Angebote finden im gesamten Stadtgebiet von Niederkassel statt, in Einzelfällen 
bei Trägern die für Troisdorf und Niederkassel gemeinsam zuständig sind, auch in 
Troisdorf. Sofern Sie nicht motorisiert sein sollten oder aus anderem Grund eine Mit-
fahrgelegenheit benötigen, wenden Sie sich bitte an das zuständige Familienzent-
rum. Ziel ist es, allen interessierten Eltern die Teilnahme zu ermöglichen. 

Die Anmeldung nehmen Sie bitte beim jeweiligen Träger der Veranstaltung vor. Der 
Anmeldeweg ist bei jeder Veranstaltung aufgeführt. 

Da in diesem Verzeichnis die Angebote einer Vielzahl von Trägern enthalten ist, kann 
für die Richtigkeit der Angaben keine Gewähr übernommen werden. 

Und viel Spaß beim Schmökern wünschen 

 

Die Mitglieder der Lenkungsgruppe Familienzentren 

Niederkassel, 03.09.2018 
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1. Angebote für Kinder und Jugendliche 
 
1.1. Fortlaufende Veranstaltungen  
 
1.1.1. Schüler Café (Schüler ab der 7. Klasse) 

Turnus: jeweils mittwochs von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr; Start: 12.09.2018 
Kosten: kostenlos 
Leitung: Marion Steinbach-Cremer, Jugendleiterin 
Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde Niederkassel 
Ort: Ev. Emmauskirche, Kopernikusstraße  2 - 4, Niederkassel-Ranzel 
Anmeldung: nicht erforderlich  
Infos: bei Marion Steinbach-Cremer unter 0 22 08 / 16 79 
 
1.1.2. Kindergruppe „Emmäuse“ (Kinder im Grundschulalter) 

Turnus: jeweils mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr, Start: 12.09.2018 
Leitung:  Marion Steinbach-Cremer und Team 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde Niederkassel 
Ort: Ev. Emmauskirche, Kopernikusstraße 2-4, Niederkassel-Ranzel 
Anmeldung:  vor Ort bei Jugendleiterin Marion Steinbach-Cremer unter 0 22 08 / 16 79  
 
1.1.3. Musikgruppe für Kinder ab 4 Jahren 

Turnus: jeden Montag (außer in den Schulferien) 15:15 Uhr bis 16:00 Uhr; Start: 
03.09.2018 

Leitung:  Willy Kalteis, Musiker & Musikpädagoge 
Kosten: 19,- € im Monat 
Veranstalter:  Familienzentrum Willy-Brandt Platz 
Ort:  Familienzentrum Willy-Brandt Platz, Ranzel 
Anmeldung:  erforderlich, Tel. 02208-4205 oder kita-willy-brandt-platz@niederkassel.de 
Infos: Die Kinder finden spielerisch den Zugang zur Musik. Bei Singen, Tanzen 

und Musizieren auf verschiedenen Instrumenten erfahren die Kinder die 
Welt der Musik: Tonhöhe, Tonlänge, Metrum, Rhythmus, Dynamik 

 
1.1.4. Mädchengruppe (für Mädchen des 7., 8. und 9. Schuljahres) 

Turnus: jeweils mittwochs von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr (außer in den Ferien) 
Leitung:  Jugendleiterin Miriam Edel (Diakonin / Dipl. Soz.Pad.) 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde Niederkassel 
Ort: Gemeindehaus der Auferstehungskirche, Spicher Str. 6, Niederkassel-Ort 
Anmeldung:  erforderlich unter 0 22 08 / 25 93 oder miriam.edel@ekir.de 
 
1.1.5. „Kleinkindgruppe“ (für Kinder zwischen 2 und 3 Jahren, ohne Elternbe-

gleitung) 

Turnus: jeweils donnerstags von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr (außer in den Ferien) 
Leitung: Elke Büschgens 
Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Niederkassel 
Ort: Gemeindehaus der Auferstehungskirche, Spicher Str. 6, Niederkassel-Ort 
Anmeldung:  erforderlich; Anmeldung bei Elke Büschgens (0 22 08 / 7 39 74) 
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1.1.6. Kindergruppe „Die Schlümpfe“ (für Kinder von 5 bis 10 Jahren) 

Turnus: jeweils donnerstags von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr (außer in den Ferien) 
Leitung:  Jugendleiterin Miriam Edel (Diakonin und Dipl.-Sozialpädagogin) 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde Niederkassel 
Ort: Gemeindehaus der Auferstehungskirche, Spicher Str. 6, Niederkassel-Ort 
Anmeldung:  erforderlich unter 0 22 08 / 25 93 oder miriam.edel@ekir.de 
Infos: für Kinder zwischen 5 und 10 Jahren (Vorschulkinder und Grundschüler) 
 
1.1.7. Kindergruppe „Kirchenmäuse“ (Kinder im Alter von 4 bis 12 Jahren ) 

Turnus: jeweils freitags von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr (außer in den Ferien oder an 
Brückentagen) 

Termine: ab 07.09. bis 14.12.2018  
Leitung:  Nicole Schäfer, Diplom-Sozialpädagogin 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde Niederkassel – Bezirk Süd 
Ort: Jugendräume der Maria-Magdalena-Kirche, Oberstr. 205, Niederkassel-

Rheidt 
Anmeldung:  erforderlich unter 0 22 08 / 77 08 99 oder 0 15 75 / 255 38 59 oder  

nicole.schaefer@ekir.de 
Infos: Gruppenangebot für 4-12jährige in altersspezifischen Kleingruppen. An-

gelehnt an den Jahreskreislauf wollen wir Gemeinschaft erleben. Spiel, 
Sport, Spaß und kreative Einheiten fehlen auch nicht. 
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1.2. Einzelveranstaltungen, Kurse und Ferienangebote 
 

1.2.1. Halloween Cupcakes – Für Kids ab 12 Jahren 

Termin: Freitag, 14.09.2018 – 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
Leitung: Stephanie Kaspar, Dozentin 
Kosten: 18,- € 
Veranstalter: Volkshochschule (VHS) Troisdorf Niederkassel 
Ort: VHS, Kölner Str. 2, Troisdorf 
Anmeldung:  erforderlich, bei der VHS unter 0 22 41 / 87 44 – 33 oder 

anmeldung@vhs-tdf-ndk.de 
 
1.2.2. Englisch für Grundschulkinder der 3. und 4. Klasse 

Termin: ab Donnerstag, 04.10.2018, 13 Abende, jeweils 17:20 Uhr bis 18:50 Uhr 
Leitung: Ulrike Ötting-Schäfer, Dozentin 
Kosten: 75,40 € 
Veranstalter: Volkshochschule (VHS) Troisdorf Niederkassel 
Ort: Troisdorf 
Anmeldung:  erforderlich, bei der VHS unter 0 22 41 / 87 44 – 33 oder 

anmeldung@vhs-tdf-ndk.de 
 
1.2.3. Theater Knuth: Das magische Baumhaus – Kindertheater für Kinder 

zwischen 5 und 10 Jahren 

Termin: Dienstag, 09.10.2018 - 16:30 Uhr 
Leitung: Kinderkulturprogramm für Niederkassel 
Kosten: 5,--Euro pro Person / Ermäßigt 2,50 Euro pro Person 

Für Familien mit Anspruch auf das Bildungs-und Teilhabepaket und für 
Flüchtlinge bieten wir ermäßigte Eintrittskarten an. Gutscheine für ermä-
ßigte Eintrittskarten erhalten Sie: 
- Im Familienzentrum Villa Kunterbunt, Sanddornstraße 20, 53859 Nie-
derkassel 
- Im Sozialamt der Stadt Niederkassel bei Frau Heinrich 
Bitte bringen Sie zur Abholung der Gutscheine einen entsprechenden 
Nachweis mit! 

Veranstalter: Familienzentrum Villa Kunterbunt Sanddornstraße in Kooperation mit dem 
Fachbereich Jugend der Stadt Niederkassel 

Ort: Aula des Kopernikus Gymnasiums, Kopernikusstraße 3, 53859 Nieder-
kassel 

Anmeldung:  nicht erforderlich; Kartenvorverkauf/Reservierung: Familienzentrum Villa 
Kunterbunt, Sanddornstraße 20, 53859 Niederkassel 
Per Mail: kinderkultur@familienzentrum-niederkassel.de 

Infos: Die beliebte Kinderbuch-Reihe wird lebendig! 
Am Hofe von König Artus ist die Musik und die Lebensfreude vertrieben 
worden. Ein geheimnisvoller Roter Ritter erteilt Anne und Philipp den Auf-
trag in die magische Anderswelt zu gehen um dort nach dem sagenhaften 
Wasser der Erinnerung und Fantasie zu suchen. Nur ein Becher dieses 
Wassers kann Camelot und die Ritter der Tafelrunde retten. Eine Mi-
schung aus Schauspiel und Puppen, musikalisch untermalt. 

 
1.2.4. Multisensorisches Tastschreiben - 10-Fingerschreiben am PC (Kinder 

und Jugendliche ab 12 Jahren) 
Termin: Montag, 22.10.2018, Dienstag, 23.10.2018, Mittwoch, 24.10.2018, Don-

nerstag, 25.10.2018, Freitag, 26.10.2018, jeweils 14:00 bis 17:15 Uhr 
Leitung: Klaus Kluth, VHS-Referent 
Kosten: 60,- € 
Veranstalter: Volkshochschule (VHS) Troisdorf Niederkassel 
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Ort: Forum Troisdorf, Computerraum 
Anmeldung:  erforderlich unter 0 22 41 / 87 44 – 33 oder anmeldung@vhs-tdf-ndk.de  
Infos: Tastschreiben nach der multisensorischen Methode 

Studien der Gehirnforschung ergaben, je besser beide Gehirnhälften in 
den Lernprozess eingebunden sind, je erfolgreicher ist das Lernen. In un-
serem Tastschreibkurs werden möglichst viele verschiedene Sinne ange-
sprochen und das Erlernen des Computerschreibens gestaltet sich stress-
freier und effektiver. Mit abwechslungsreichen Lernmethoden werden alle 
Lerntypen erreicht und nach den ersten Kursstunden fühlt man sich auf 
dem gesamten Tastenfeld heimisch. Ohne selbständiges Üben zu Hause 
geht es aber auch in unseren VHS-Kursen nicht. Bitte USB-Stick mitbrin-
gen. 

 
Multisensorisches Tastschreiben kann auch für Kleingruppen als „Bildung auf Bestellung“ bei 
der VHS gebucht werden; Ansprechpartnerin: Frau Ute Quaasdorf, Tel.  0 22 41 / 87 44 60 
 
1.2.5. PC-Werkstatt (für Jugendliche ab 12 Jahren) 

Termin: Samstag, 03.11.2018 – 10:00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Leitung: Michael Kaspar, Dozent 
Kosten: 33,- € 
Veranstalter: Volkshochschule (VHS) Troisdorf Niederkassel 
Ort: Troisdorf 
Anmeldung:  erforderlich, bei der VHS unter 0 22 41 / 87 44 – 33 oder 

anmeldung@vhs-tdf-ndk.de 
 
1.2.6. sonswas Theater: Die Weihnachtsdiebe – Kindertheater für Kinder zwi-

schen 4 und 12 Jahren 

Termin: Mittwoch, 05.12.2018 -  16:30 Uhr 
Leitung: Kinderkulturprogramm für Niederkassel 
Kosten: 5,--Euro pro Person / Ermäßigt 2,50 Euro pro Person 

Für Familien mit Anspruch auf das Bildungs-und Teilhabepaket und für 
Flüchtlinge bieten wir ermäßigte Eintrittskarten an. Gutscheine für ermä-
ßigte Eintrittskarten erhalten Sie: 
- Im Familienzentrum Villa Kunterbunt, Sanddornstraße 20, 53859 Nie-
derkassel 
- Im Sozialamt der Stadt Niederkassel bei Frau Heinrich 
Bitte bringen Sie zur Abholung der Gutscheine einen entsprechenden 
Nachweis mit! 

Veranstalter: Familienzentrum Villa Kunterbunt Sanddornstraße in Kooperation mit dem 
Fachbereich Jugend der Stadt Niederkassel 

Ort: Aula der Realschule Mondorf, Langgasse 126, 53859 Niederkassel 
Anmeldung:  nicht erforderlich; Kartenvorverkauf/Reservierung: Familienzentrum Villa 

Kunterbunt, Sanddornstraße 20, 53859 Niederkassel 
Per Mail: kinderkultur@familienzentrum-niederkassel.de 

Infos: Weihnachten steht vor der Tür. Aber vor welcher? Auf jeden Fall nicht vor 
der Tür von Tami und Edgar. Da haben sie nämlich schon geschaut. Also 
machen sie sich auf die turbulente Suche nach dem Fest der Feste. Viele 
Fragen und Verwirrungen, verpackt in eine liebevolle Geschichte, tollen 
Liedern und einem weihnachtlichen Happyend. Ein musikalisches Figu-
rentheater mit großen Puppen.. 
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2. Veranstaltungen für Eltern 
 
2.1. Fortlaufende Veranstaltungen  
 
2.1.1. Thematisches Elterncafé  

Turnus: 1 x im Monat, im Wechsel vormittags und nachmittags, mit der Elternbera-
terin Frederike Weinreich 

Termine: 23.08 ./ 25.10. / 29.11.2018 um 8:30 Uhr bis 10:00 Uhr und 27.09. / 
13.12.2018 um 14:30 Uhr bis 16.00 Uhr 

Leitung: Frederike Weinreich 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Familienzentrum Willy-Brandt-Platz 
Ort: Familienzentrum Willy-Brandt-Platz Ranzel 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
 
2.1.2. Offenes Elterncafé 

Turnus: grundsätzlich jeden 1. Donnerstag im Monat, 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
Termine: 06.09. / 04.10. / November entfällt / 06.12.2018 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Familienzentrum Villa Kunterbunt Bahnhofstraße 
Ort: Familienzentrum Villa Kunterbunt, Bahnhofstr. 144, Rheidt 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
 
2.1.3. Offenes Elterncafé 

Turnus: grundsätzlich jeden 2. Donnerstag im Monat, 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
Termine: 13.09. / 11.10. / 08.11. / 13.12.2018 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Familienzentrum Villa Kunterbunt Sanddornstraße 
Ort: Familienzentrum Villa Kunterbunt, Sanddornstr. 20, Niederkassel-Ort 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
 
2.1.4. Offenes Elterncafé 

Turnus: jeden Donnerstag, 8:00 Uhr bis 9:00 Uhr 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Katholisches Familienzentrum Niederkassel-Nord 
Ort: Kindertagesstätte St. Ägidius, Ommerichstr. 68, Ranzel 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
 
2.1.5. Offenes Elterncafé 

Turnus: jeden 1. Montag im Monat, 8:00 Uhr bis 9:00 Uhr  
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Katholisches Familienzentrum Niederkassel-Nord 
Ort: Kindertagesstätte St. Jakobus, Rheinstr. 27, Lülsdorf 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
 
2.1.6. Offenes Elterncafé 

Turnus: jeden 2. und 4. Montag im Monat, 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Katholisches Familienzentrum Niederkassel-Nord 
Ort: Kindertagesstätte St. Matthäus, Roncallistr. 4, Niederkassel 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
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2.1.7. Offenes Elterncafé / Elternfrühstück 

Turnus: jeden 1. Dienstag im Monat, 8:30 Uhr bis 10:00 Uhr  
Termine: 04.09. / 02.10. / 06.11. / 04.12.2018 
Leitung: Christine Maschke, Kinderschutzbund Troisdorf / Niederkassel  
Kosten kostenlos 
Veranstalter: Städtisches Familienzentrum Pappelweg in Kooperation mit dem Kinder-

schutzbund 
Ort: Familienzentrum Pappelweg, Pappelweg 7, Niederkassel-Ort 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
 
2.1.8. Chor für Jedermann 

Termin: wöchentlich, ab Donnerstag, 06.09.2018 – 20:00 Uhr bis 21:15 Uhr; Ein-
stieg und Schnuppern jederzeit möglich 

Leitung: Marjolein Holtbernd, Musiklehrerin 
Kosten: kostenfrei 
Veranstalter: Familienzentrum Villa Kunterbunt Sandddornstraße 
Ort: Familienzentrum Villa Kunterbunt, Bahnhofstr. 144, Rheidt 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
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2.2. Einzelveranstaltungen und Kurse 
 

2.2.1. „Offene Sprechstunde der Familien-, Ehe- und Lebensberatungsstelle“ 

Termine:  04.09. (15:00 Uhr bis 16:00 Uhr) / 02.10. / 06.11. / 04.12.2018, falls nicht 
anders genannt jeweils 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr  

Leitung:  Mitarbeiterinnen der Familien-, Ehe- und Lebensberatungsstelle 
Kosten:  kostenlos 
Veranstalter: Familien-, Ehe- und Lebensberatungsstelle Niederkassel in Kooperation 

mit den folgend genannten Familienzentren 
Ort: Die Mitarbeiter und  Mitarbeiterinnen der Familien-, Ehe- und Lebensbera-

tungsstelle stehen Ihnen einmal im Monat zu den genannten Terminen in 
den folgenden Familienzentren zur Verfügung: Städtisches Familienzent-
rum Willy-Brandt-Platz, Familienzentrum Villa Kunterbunt Bahnhofstraße, 
Städtisches Familienzentrum Pappelweg, Familienzentrum Villa Kunter-
bunt Sanddornstraße. 
Die Beratung ist kostenlos, anonym und unterliegt der Schweigepflicht. 
Sie steht allen Eltern Niederkassels offen. 

 
2.2.2. Nähkurs 

Termin: ab Dienstag, 28.08.2018  – 19:30 Uhr bis  21:30 Uhr (10 Treffen) 
Leitung: Heike Tannenbaum, gelernte Damenschneiderin und Bekleidungstechni-

kerin 
Kosten: 60,- € 
Veranstalter: Familienzentrum Villa Kunterbunt Sanddornstraße  
Ort: Familienzentrum Villa Kunterbunt Sanddornstraße, Sanddornstr. 20, Nie-

derkassel-Ort 
Anmeldung:  erforderlich bei der Kursleitung unter fricke.heike@web.de oder 0176 / 

5691 9764 
Infos: Nähkurs für Anfänger und Fortgeschrittene, es können eigene Projekte 

und Ideen verwirklicht werden. Bitte eigene Nähmaschine, Schnitte und 
Materialien mitbringen. 

 
2.2.3. „Offene Sprechstunde der Caritas-Erziehungsberatungsstelle“ 

Termine:  Mittwoch, 05.09.18 - 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr in der Kita St. Jakobus 
 Montag, 08.10.18 - 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr in der Kita St. Matthäus 
 Mittwoch, 07.11.18 - 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr in der Kita St. Ägidius 
Montag, 10.12.18 – 14:00 bis 18:00 Uhr in der Kita St. Jakobus 

Leitung:  Frau Claudia Bongartz, Dipl. Sozialpädagogin, systemische Familienthe-
rapeutin 

Kosten:  kostenlos 
Veranstalter: Kath. Familienzentrum Niederkassel Nord in Kooperation mit der Erzie-

hungsberatungsstelle des Caritasverbandes Bonn 
Ort: KiTa St. Jakobus, Rheinstr. 27, Lülsdorf 
 KiTa St. Ägidius, Ommerichst. 68, Ranzel 
 KiTa St. Matthäus, Roncallistr. 4, Niederkassel 
Anmeldung:  in der jeweiligen KiTa oder in der Beratungsstelle Tel.: 0228 – 22 30 88 
Infos: Eltern, Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und Fachkräfte können 

sich hier ersten Rat holen bei Schwierigkeiten in der Familien, mit Freun-
den oder in der Schule. 
Die Beratung ist kostenlos, anonym und unterliegt der Schweigepflicht. 
Sie steht allen Eltern Niederkassels offen. 

 
2.2.4. Yoga – eine Auszeit für Mütter 

Termin: Freitag, 07.09. / Donnerstag, 13.09. / Donnerstag, 20.09. / Donnerstag, 
27.09. / Freitag, 05.10. / Donnerstag, 11.10. / Freitag, 02.11. / Donners-
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tag, 08.11. / Donnerstag, 15.11. / Donnerstag, 22.11. / Freitag, 
30.11.2018  – 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr (11 Treffen) 

Leitung: Silke Brill, Yogalehrerin 
Kosten: 60,- € 
Veranstalter: Familienzentrum Pappelweg 
Ort: Familienzentrum Pappelweg, Pappelweg 7, Niederkassel-Ort 
Anmeldung:  erforderlich unter 0 22 08 / 29 27 
Infos: Der Kurs ist für Mütter gedacht, die ihr seelisches und körperliches Wohl-

befinden steigern wollen. Yoga ist eine alte Tradition, die Körper, Geist 
und Seele stärkt. Auch in der westlichen Welt hat Yoga längst Einzug ge-
halten und im Gesundheitswesen einen hohen Stellenwert erlangt. Durch 
geführte Meditationen, angeleitete Übungen sowie durch begleitete Ent-
spannungseinheiten soll den Teilnehmern die Möglichkeit gegeben wer-
den, in den Zustand von Ruhe und Ausgeglichenheit zu gelangen. Diese 
Techniken sind leicht erlernbar und können gut in den Alltag integriert 
werden. 

 
2.2.5. „Kinder und Eltern fit für die Schule“ 

Termin: Mittwoch, 12.09.2018 – 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr 
Leitung: Detlef Träbert, Dipl.-Päd. 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Städtisches Familienzentrum Pappelweg 
Ort: Familienzentrum Pappelweg, Pappelweg 7, Niederkassel-Ort 
Anmeldung:  Unter 02208 – 2927 oder  kita-pappelweg@niederkassel.de  
Infos: Eltern haben heutzutage ein größeres Interesse denn je am Schulerfolg 

ihrer Kinder und legen schon im Kindergarten Wert auf Förderung. Sie 
wollen kein „Zeitfenster der Entwicklung“ verpassen. 
Der Vortrag zeigt auf, wie wir die Lernfähigkeit der Kinder optimal unter-
stützen können. Er gibt Tipps hinsichtlich der Förderung von Motorik, 
Sprache, Logik, Frustrationstoleranz und Sozialverhalten. Und er vermit-
telt Anregungen dazu, was „schulreife Eltern“ ausmacht, denn Mütter und 
Väter haben maßgeblichen Einfluss auf den Erfolg ihrer künftigen Schul-
kinder. 

 
2.2.6. Trennung und Scheidung 

Termin: Dienstag, 18.09.2018 – 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr  
Leitung: Rainer Hecker, Rechtsanwalt für Familienrecht  
Kosten: 6,- € 
Veranstalter: pro familia Troisdorf 
Ort: pro familia Troisdorf, Kirchstraße 12, 53840 Troisdorf 
Anmeldung:  erforderlich bis 13.09. unter 0 22 41 / 7 19 61 oder troisdorf@profamilia.de 
Infos: Trennung und Scheidung bringen viele Probleme mit sich. Der Referent 

gibt einen Überblick über die wichtigsten regelungsbedürftigen Umstände: 
� Wie wird die Trennung vollzogen? 
� Wer hat Unterhaltsansprüche? 
� Regelungen bezüglich des Sorge-/Umgangsrechtes 
� Aufteilung der ehelichen Wohnung 
� Was geschieht mit dem Hausrat? 
� Wann kann ein Scheidungsverfahren eingeleitet werden? 
� Bestehen noch Ansprüche auf Unterhalt nach der Scheidung? 
� Wie ist das Sorgerecht der Kinder im Falle der Scheidung zu re-

geln? 
� Habe ich Anspruch auf Rentenanwartschaften meines Partners? 
� Was kostet eine Scheidung? 

Der Referent wird anhand von Fallbeispielen die Probleme darstellen und 
erläutern. 
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2.2.7. „Papa – wann kommst du nach Hause?!” – Elternabend zur Bedeutung 
des Vaters für die Entwicklung des Kindes 

Termin: Dienstag, 25.09.2018 – 19:30 Uhr bis 21:45 Uhr 
Leitung: Bernd Kinder, Dipl.-Psychologe 
Kosten: kostenfrei 
Veranstalter: Lebenshilfe Familienbildungsstätte St. Augustin (FABI Rhein-Sieg) in Ko-

operation mit dem Städtischen Familienzentrum Pappelweg 
Ort: Familienzentrum Pappelweg, Pappelweg 7, 53859 Niederkassel 
Anmeldung:  fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de oder kita-pappelweg@niederkassel.de  
Infos: Dass Väter vom 1. Lebenstag des Kindes wichtig für eine "gute" Entwick-

lung sind, steht mittlerweile außer Frage. Väter gehen anders mit ihren 
Kindern um als Mütter und leisten damit einen wichtigen Beitrag. Das An-
gebot richtet sich an Väter, die sich ihren erzieherischen Einflussmöglich-
keiten bewusster werden, die sich mit anderen Vätern über ihre Rolle in 
der Familie austauschen möchten oder die einfach Informationen brau-
chen. Es ist geplant, die Veranstaltung mit anderen Themenschwerpunk-
ten für Väter bei Bedarf fortzusetzen. 

 
2.2.8. Tag der offenen Tür in den städtischen Kindertageseinrichtungen 

Termin: Mittwoch, 26.09.2018 – 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Leitung: jeweilige Einrichtungsleitung 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Städtisches Familienzentrum Willy-Brandt Platz, städtisches Familienzent-

rum Pappelweg sowie alle anderen städtischen Kindertageseinrichtungen 
Ort: alle städtischen Kindertageseinrichtungen  
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Infos: An diesem Nachmittag öffnen alle städt. Kindertageseinrichtungen für 

interessierte Eltern ihre Türen. Die Eltern können sich über Räumlichkei-
ten, pädagogische Konzeption und Anmeldemodalitäten informieren. 

 
2.2.9. Informationen zur Kindertagespflege und zur Qualifizierung als Kinder-

tagespflegeperson 

Termin: Montag, 08.10.2018, 19:30 Uhr bis 22:00 Uhr 
Leitung: Julia Lindenberg, Diplom-Pädagogin, Fachberatung Kindertagespflege 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Stadt Niederkassel, Fachbereich Jugend in Kooperation mit dem Städti-

schen Familienzentrum Pappelweg 
Ort: Familienzentrum Pappelweg, Pappelweg 7, 53859 Niederkassel 
Anmeldung:  erbeten unter 02208-9466-527 oder j.lindenberg@niederkassel.de 
Infos: Die Kindertagespflege ist eine der Kita gleichrangige Form der Kinderbe-

treuung - insbesondere für Kinder im Alter zwischen 1 und 3 Jahren. Bei 
der Informationsveranstaltung werden Fragen rund um die Kindertages-
pflege beantwortet: Wie arbeitet eine Tagespflegeperson? Wie sind die 
Tagespflegepersonen qualifiziert? Wie hoch sind die Kosten? Wie verläuft 
ein typischer Tag in der Kindertagespflege? Wo muss ich mein Kind an-
melden? 
Sie möchten Tagesmutter oder Tagesvater werden? Alle Informationen 
über die Anforderungen, Qualifizierung, räumliche Voraussetzungen und 
Verdienstmöglichkeiten erhalten Sie im Gespräch mit der Fachberatung 
Julia Lindenberg. 

 
2.2.10. „Eine schwere Geburt“ 

Termin: Dienstag, 09.10.2018 – 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr 
Leitung: Dr. Alexandra Gottmann, Frauenärztin und Julia Sambale, Familienheb-

amme 
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Kosten: 5,- € 
Veranstalter: pro familia Troisdorf 
Ort: pro familia Troisdorf, Kirchstraße 12, 53840 Troisdorf 
Anmeldung:  erforderlich bis zum 04.10.2018 unter 0 22 41 / 7 19 61 oder  

troisdorf@profamilia.de 
Infos: Manchmal verläuft eine Geburt nicht wie geplant oder gewünscht. Die 

Geburt zieht sich lange hin und erschöpft, das Kind kommt viel zu früh auf 
die Welt, per (Not-)Kaiserschnitt, oder es muss direkt nach der Geburt  
medizinisch versorgt werden. Um einen herum herrscht hektische Be-
triebsamkeit und man fühlt sich mit  den eigenen Sorgen und Ängsten al-
lein gelassen. Diese Erfahrungen können belastend sein und lange nach-
wirken. Oftmals kann der Austausch mit Gleichgesinnten helfen, die ge-
machten Erfahrungen besser zu verarbeiten. 

 
2.2.11. Schulden machen krank !! Prävention und Lösungen für Jugendliche 

(ab 16 Jahre) oder bereits Verschuldete 

Termin: Dienstag, 09.10.2018 – 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr 
Leitung: Matthias Schmidt, Dipl.-Wirtschaftsingenieur, Seit 2008 selbständig  in der 

Schuldnerberatung tätig. 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Familienzentren Villa Kunterbunt  
Ort: Familienzentrum Villa Kunterbunt Sanddornstraße, Sanddornstraße 20, 

Niederkassel-Ort 
Anmeldung:  erforderlich; telefonisch unter 0 22 08 / 91 947 – 10 oder per Mail unter  

info@familienzentrum-niederkassel.de 
Infos: Ziel dieses Vortrages ist es einerseits Jugendliche auf die Gefahren von 

möglichen Überschuldungen hinzuweisen, andererseits aber auch Lö-
sungsmöglichkeiten für bereits verschuldete Familien bzw. Familienmit-
glieder aufzuzeigen. Dies können sowohl gerichtliche als auch außerge-
richtliche Lösungen sein. 

 
2.2.12. Eltern-Talk: Die Kunst , Nein zu sagen  

Termin: Samstag, 13.10.2018 – 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
Leitung: Ulrike Backs, Diplom-Pädagogin, Systemische Supervisorin (SG) 
Kosten: 5,- € pro Person/ Paare 8,- € 
Veranstalter: Städt. Familienzentrum Willy-Brandt Platz 2, Niederkassel Ranzel 
Ort: Städt. Familienzentrum Willy-Brandt Platz 2, Niederkassel Ranzel 
Anmeldung:  kita-willy-brandt-platz@niederkassel.de 
Infos: Lösungsorientierte Kommunikation im Eltern-Alltag 
 Folgende Themen werden angesprochen: 

• Welche Regeln sind mir in meiner Familie wichtig 
• Wie erreiche ich, dass Regeln und Absprachen eingehalten wer-

den 
• Worte reichen nicht, es muss auch gehandelt werden 
• Wie sage ich klar und eindeutig „ Nein „ 
• Worauf muss ich bei Körperhaltung, Mimik und Tonfall achten 
• Bedeutung und Auswirkung von Wahlmöglichkeiten 
• Bedeutung und Auswirkung von Respekt und Wertschätzung 

Die Umsetzung im Alltag wird an praktischen Beispielen der Teilnehmer 
erarbeitet. 

 
2.2.13. Herzchakra-Meditation 

Termin: Montag, 15.10.2018; Donnerstag, 15.11.2018 und Samstag, 15.12.2018 – 
jeweils 19:00 Uhr 

Leitung: Freya–Claudia Hanke & Dr. Lars Hanke 
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Kosten: 7,50 € pro Termin 
Veranstalter: Freya–Claudia Hanke & Dr. Lars Hanke, Nordstraße 60, 53859 Nieder-

kassel, 02208 / 768 706, Mail: freya@tan-tra.de;  
Ort: Familienzentrum Villa Kunterbunt, Bahnhofstr. 144, Rheidt 
Anmeldung:  nicht zwingend notwendig, aber erwünscht, über die o.g. Kontaktdaten der 

Veranstalter 
 
2.2.14. „Wer hat dem Maulwurf auf den Kopf gemacht?“- Informationsabend 

zur Sauberkeitserziehung 

Termin: Montag, 29.10.2018 – 19:30 Uhr bis 21:45 Uhr 
Leitung: Kathrin Lamberts-Broden, Dipl. Pädagogin 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Lebenshilfe Familienbildungsstätte St. Augustin (FABI Rhein-Sieg) in Ko-

operation mit dem Familienzentrum Pappelweg 
Ort: Familienzentrum Pappelweg, Pappelweg 7, Niederkassel-Ort 
Anmeldung:  fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de  oder kita-pappelweg@niederkassel.de   
Infos: Informationsabend zur Sauberkeitserziehung zu Hause und in der Kita. Ihr 

Kind zeigt selbst Interesse an Toilette und Windelinhalt? Nun ist der Zeit-
punkt gekommen: Ihr Kind wird sauber. Sie können Ihr Kind bei diesem 
wichtigen Schritt unterstützen. Jetzt ist es besonders wichtig, dass Eltern 
und Erzieherinnen dies gemeinsam unterstützen. Der Vortrag gibt praxis-
nahe Tipps und Anregungen für zu Hause und die Kita. Konkrete Verhal-
tensmöglichkeiten können auf Wunsch im anschließenden Gespräch 
vermittelt werden. 

 
2.2.15. „Beim Pflegen gesund bleiben“ - Achtsamkeitstraining für pflegende 

Angehörige 

Termin: ab Donnerstag, 08.11.2018 - 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr – 6 Abende 
Leitung: Kirsten Gerhardt, Lehrerin für Pflegeberufe und Achtsamkeitstrainerin 
Kosten: 95,- € 
Veranstalter: Volkshochschule (VHS) Troisdorf Niederkassel 
Ort: Niederkassel-Lülsdorf 
Anmeldung:  erforderlich, bei der VHS unter 0 22 41 / 87 44 – 33 oder  

anmeldung@vhs-tdf-ndk.de 
 
2.2.16. „Keine Angst vor Fieber“ 

Termin: Mittwoch, 21.11.2018 – 15:00 Uhr bis 17:15 Uhr 
Leitung: Astrid Koroch, Heilpraktikerin 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Lebenshilfe Familienbildungsstätte St. Augustin (FABI Rhein-Sieg) in Ko-

operation mit dem Familienzentrum Pappelweg 
Ort: Familienzentrum Pappelweg, Pappelweg 7, Niederkassel-Ort 
Anmeldung:  fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de  oder kita-pappelweg@niederkassel.de   
Infos: Fieber gehört zu den bekanntesten Krankheitskennzeichen. Es besteht 

aber kein Grund zur Sorge, wenn Ihr Körper bei Infektionen seine Tempe-
ratur heraufschraubt. Im Gegenteil: Er will Ihnen damit nur helfen, Krank-
heitserreger aus dem Körper zu vertreiben. Auch für Kinder ist Fieber 
nicht gleich riskant. Sie leiden deutlich häufiger an Fieber als Erwachse-
ne, denn schon bei kleinen ungefährlichen Gesundheitsstörungen erhöht 
sich bei ihnen die Körpertemperatur. Sie erfahren in dieser Veranstaltung 
Wissenswertes über die Selbstheilungskräfte des Körpers, wie Kinder-
krankheiten auf natürlichem Weg behandelt werden können und alles 
Wissenswerte rund um das Thema Fieber und seine Behandlung. 
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2.2.17. „Viva la Vagina“ 

Termin: Donnerstag, 22.11.2018 – 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
Leitung: Lara Kolleck, Sexualpädagogin 
Kosten: 5,- € 
Veranstalter: pro familia Troisdorf 
Ort: pro familia Troisdorf, Kirchstraße 12, 53840 Troisdorf 
Anmeldung:  erforderlich bis zum 16.11.2018 unter 0 22 41 / 7 19 61 oder  

troisdorf@profamilia.de 
Infos: In ihrem Alltag als Sexualpädagogin hört die Referentim immer wieder, 

wenn es um das weibliche Geschlecht geht: „Ach echt? Das habe ich 
nicht gewusst“ oder auch „Darüber hat mit mir nie jemand geredet“. 
Anders als früher in der Schule soll dieser Abend Frauen aller Altersgrup-
pen in lockerer Atmosphäre die Möglichkeit bieten, altes Wissen über den 
weiblichen Körper und seine Vorgänge aufzufrischen und neues Wissen 
dazu zu gewinnen. 
Dieser Kurs richtet sich ausschließlich an Frauen. 
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3. Eltern-Kind-Veranstaltungen 
 
3.1. Fortlaufende Veranstaltungen  
 
3.1.1. Eltern-Kind-Gruppe (ab ca. 1 Jahr bis 3 Jahre) 

Turnus: jeweils montags, 09:15 Uhr bis 10:45 Uhr 
Termine: 03.09. bis 17.12.2018 (außer in den Schulferien) 
Leitung: Frau Gisela Mies 
Kosten: 42,- € 
Veranstalter: Kath. Familienzentrum Niederkassel Nord in Kooperation mit dem kath. 

Bildungswerk des Rhein- Sieg- Kreises 
Ort: Roncalli-Haus , Pastor-Grimm-Str., Niederkassel-Ort  
Anmeldung:  erforderlich; Anmeldung bei Frau Mies (Tel. 0 22 08 / 75 256) oder  

gisela.mies@ googlemail.com   
Infos: Eltern-Kind-Gruppe wird unter dem Themenschwerpunkt „Egal ob Sonne, 

Wind oder Regen -  wir gehen gemeinsam durch den Herbst und Winter“ 
durchgeführt. 

 
3.1.2. Eltern-Kind-Spielgruppe (für Kinder ab dem 1. Lebensjahr) 

Turnus: jeweils montags – 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr 
Termine: Montag, 03.09. bis Montag, 10.12.2018  
Leitung: Heidi Wichmann, zertifizierte Kursleiterin 
Kosten: 58,50 € 
Veranstalter: Kath. Familienzentrum Niederkassel Nord in Kooperation mit DRK Famili-

enbildungswerk Kreisverband Rhein-Sieg e. V. 
Ort: Kath. KiTa St. Ägidius, Ommerichstr. 68, Niederkassel-Ranzel 
Anmeldung:  DRK Familienbildungswerk Kreisverband Rhein-Sieg e.V. (0 22 41 -59 69 

7910 oder familienbildung@drk-rhein-sieg.de) 
Infos: Die Eltern-Kind-Spielgruppe richten sich an Eltern und Kinder im Alter von 

1 bis 3 Jahren.  
Ihr Kind hat die Möglichkeit, gemeinsam mit Ihnen, bei Spiel-, Spaß- und 
Bewegungsangeboten mitzumachen und erste Kontakte zu anderen Kin-
dern aufzunehmen. Währenddessen finden Sie Zeit und Raum um sich 
mit anderen Eltern auszutauschen und praktische Anregungen zu Ent-
wicklungs- und Erziehungsfragen zu erhalten. 

 
3.1.3. Babytreff in der Villa Kunterbunt - Kontakt und Austausch für Eltern mit 

Kindern im ersten Lebensjahr 

Turnus: jeden Dienstag von 10:15 Uhr bis 12:00 Uhr 
Termine: Einstieg ist jederzeit möglich 
Leitung: Sabine Bernard, Familienkinderkrankenschwester und Sarah Sachse, 

Familienkinderkrankenschwester 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Koordinierungsstelle Frühe Hilfen beim Jugendamt der Stadt Niederkassel 
Ort: Familienzentrum Villa Kunterbunt, Bahnhofstr. 144, Rheidt 
Anmeldung:  Anmeldung bei Neueinstieg erforderlich, unter 02208/9466-526 (dienstags 

08:30 – 12:00 Uhr und donnerstags 13:30 – 17:30 Uhr) oder unter  
fruehehilfen@niederkassel.de  

Infos: Im Babytreff können sich Mütter und Väter gemeinsam mit ihrem Kind 
wöchentlich in der Zeit von 10:15 – 12:00 Uhr in gemütlicher Atmosphäre 
treffen. Hier haben sie die Möglichkeit neue Kontakte zu knüpfen, sich 
auszutauschen und dem Alltag für kurze Zeit zu entfliehen. Die Familien-
kinderkrankenschwestern Sabine Bernard und Sarah Sachse begleiten 
sie zu allen Themen rund ums erste Lebensjahr. So erhalten sie Tipps 
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und Antworten auf ihre Fragen z.B. zur Ernährung, Babyschlaf oder Ent-
wicklung der Kinder. 

 
3.1.4. Eltern-Kind-Kreis  

Turnus: jeweils dienstags, 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr 
Termine: 1. Kurs: 04.09. bis 02.10.2018 – Themenschwerpunkt: Hurra Hurra, der 

Herbst ist da – Sitten und Rituale im Jahreskreis 
2. Kurs: 06.11. bis 04.12.2018 – Themenschwerpunkt: Alle Sterne leuch-
ten – Welche Einflüsse haben Medien auf uns und unsere Kinder 

Leitung: Frau Iris Grau 
Kosten: bei der Kursleitung erfragen 
Veranstalter: Kath. Familienzentrum Niederkassel Nord in Kooperation mit dem kath. 

Bildungswerk des Rhein- Sieg- Kreises 
Ort: Matthiashaus der Kath. Kirchengemeinde, Rheinstraße 31, Lülsdorf 
Anmeldung:  erforderlich; Anmeldung bei Frau Grau (Tel. 0 22 08 / 77 01 52) oder 

iris@com-lan.de  
 

3.1.5. Eltern-Kind-Gruppen (ab 1 Jahr bis 3 Jahre) 

Turnus: jeden Mittwoch von 10:40 Uhr bis 12:10 Uhr, Start: 19.09.2018  
Leitung: Marion Steinbach-Cremer, Dipl.-Sozialpädagogin 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter:  Ev. Kirchengemeinde Niederkassel 
Ort:  Ev. Emmauskirche, Kopernikusstraße 2 - 4 
Anmeldung:  erforderlich; Anmeldung bei Marion Steinbach-Cremer, 0 22 08 / 1679 
 

3.1.6. Eltern-Kind-Gruppe (ab ca. 1 Jahr bis 3 Jahre) 

Turnus: jeweils mittwochs, 09:15 Uhr bis 10:45 Uhr 
Termine: 05.09. bis 19.12.2018 (außer in den Schulferien) 
Leitung: Frau Gisela Mies 
Kosten: 42,- € 
Veranstalter: Kath. Familienzentrum Niederkassel Nord in Kooperation mit dem kath. 

Bildungswerk des Rhein- Sieg- Kreises 
Ort: Roncalli-Haus , Pastor-Grimm-Str., Niederkassel-Ort  
Anmeldung:  erforderlich; Anmeldung bei Frau Mies (Tel. 0 22 08 / 75 256) oder  

gisela.mies@ googlemail.com   
Infos: Eltern-Kind-Gruppe wird unter dem Themenschwerpunkt „Egal ob Sonne, 

Wind oder Regen -  wir gehen gemeinsam durch den Herbst und Winter“ 
durchgeführt. 

 
3.1.7. Baby Treff / Elternstart NRW 

Turnus/Termine: fortlaufend jeden Mittwoch von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr – Einstieg ist je-
derzeit möglich 

Leitung: Manuela Rauen, zertifizierte Kursleiterin 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: DRK Familienbildung Rhein-Sieg 
Ort: Familienzentrum Willy-Brandt-Platz Ranzel 
Anmeldung:  Einstieg jederzeit möglich, bei Neueinstieg Anmeldung unter Tel.: 02241- 

59 69 79 10 oder familienbildung@drk-rhein-sieg.de oder direkt im Fami-
lienzentrum unter kita-willy-brandt-platz@niederkassel.de  

Infos: Eine offene Gruppe für Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr. Es erwartet 
Sie:  

� Austausch und Kontakt unter Eltern 
� Zeit für das Baby 
� Informationen zu den Themen Ernährung, Schlafen und Körper-

sprache des Babys 
� Bewegungs- und Spielmöglichkeiten 
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� Anregungen und Tipps für den Familienalltag 
Jedes Treffen wird auf die individuellen und aktuellen Bedürfnisse der 
Mütter oder Väter und deren Babys abgestimmt. 

 
3.1.8. Eltern-Kind-Turnen vom 1. bis 3. Lebensjahr  

Turnus: jeden Dienstag, vom 04.09. bis 18.12.2018 (außer in den Herbstferien) 
1. Gruppe von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr  
2. Gruppe von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Leitung: Sigrid Griebau, Motopädin  
Kosten: 26,- € für insgesamt 13 Treffen 
Veranstalter:  Familienzentrum Willy-Brandt Platz 
Ort:  Familienzentrum Willy-Brandt Platz, Ranzel 
Anmeldung:  erforderlich; 0 22 08 / 42 05 oder kita-willy-brandt-platz@niederkassel.de 
Infos: Kinder ab dem 1. Lebensjahr treffen sich mit ihren Eltern im Bewegungs-

raum des Familienzentrums, um dort unter sachkundiger Anleitung spiele-
rische Bewegungsförderung zu erleben. Die Gruppengröße liegt bei max. 
10 Kindern. 

 
3.1.9. Eltern-Kind-Spielgruppe für Kinder im Alter von 3 – 9 Monaten 

Turnus/Termine: ab 24.08.2018, fortlaufend freitags von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr (außer in 
den Herbstferien) 

Leitung:  Ira Fassbender, Sozialpädagogin 
Kosten: bis zu den Herbstferien kosten die 8 Treffen 16,- € 
Veranstalter: Familienzentrum Willy-Brandt-Platz 
Ort: Familienzentrum Willy-Brandt-Platz 
Anmeldung:  erforderlich, 0 22 08 / 42 05 oder kita-willy-brandt-platz@niederkassel.de 
Infos: Diese Spielgruppe für die Jüngsten ermöglicht bei vielen Spiel – und Be-

wegungsanlässen erste Kontakte der Kinder untereinander, viel Spaß und 
viele Erfahrungen über alle Sinne werden ermöglicht. 

 
3.1.10. Eltern-Kind-Spielgruppe für Kinder im Alter 10 Monaten bis 2 Jahren 

Turnus/Termine: ab 24.08.2018, fortlaufend freitags von 16:45 Uhr bis 18:00 Uhr (außer in 
den Herbstferien) 

Leitung:  Ira Fassbender, Sozialpädagogin 
Kosten: bis zu den Herbstferien kosten die 8 Treffen 20,- € 
Veranstalter: Familienzentrum Willy-Brandt-Platz 
Ort: Familienzentrum Willy-Brandt-Platz 
Anmeldung:  erforderlich unter 0 22 08 / 42 05 oder kita-willy-brandt-platz@arcor.de 
Infos: Hier wird gemeinsam gespielt, gesungen und gelacht ! Außerdem finden 

Bewegungsangebote drinnen und draußen statt und das kreative Gestal-
ten wird mit verschiedenen Techniken angebahnt.  
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3.2. Einzelveranstaltungen und Kurse 
 
3.2.1. ELBa – Kurs für Eltern und Babys (geb. Februar bis Mai 2018) 

Termine:  ab Montag, 03.09.2018 – 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr, 10 Treffen  
Leitung:  Dorothee Schmitz, zertifizierte ELBa Kursleiterin 
Kosten:  40,00 € (1 Erwachsener und 1 Kind); Veranstaltung wird vom Familien-

zentrum finanziell unterstützt 
Veranstalter:  Lebenshilfe Bildung NRW, Familienbildungsstätte St. Augustin in Zusam-

menarbeit mit dem Städtischen Familienzentrum Pappelweg 
Ort:  Familienzentrum Pappelweg, Pappelweg 7, Niederkassel-Ort 
Anmeldung: erforderlich direkt bei der Familienbildungsstätte Sankt Augustin, Tel. 

(0 22 41) 34 18 38 oder unter fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de oder im 
Familienzentrum kita-pappelweg@niederkassel.de 

Infos: Der Kurs richtet sich an Eltern und Babys im ersten Lebensjahr. Er  bietet 
intensive Gemeinsamkeit mit ihren Kindern, sowie Techniken zur Ent-
spannung und Entlastung im Alltag. Dazu gehören auch Spielanregungen 
für alle Sinne, Lieder und Bewegung, Erfahrungsaustausch und Fachin-
formationen zu wichtigen Themen der frühkindlichen Entwicklung. 

 
3.2.2. PEKIP-Kurs für Eltern und Babys (geboren Juni bis August 2018)  

Termine:  ab Montag, 03.09.18 bis 08.10.18 – 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr 
Leitung:  Katrin Linßen, zertifizierte PEKIP-Kursleiterin 
Kosten:  46,80 € 
Veranstalter:  Kath. Familienzentrum Niederkassel Nord in Kooperation mit DRK Famili-

enbildungswerk Kreisverband Rhein-Sieg e. V. 
Ort:  Kath. KiTa St. Ägidius, Ommerichstr. 68, Niederkassel-Ranzel 
Anmeldung: Tel.: 02241- 59 69 79 10 oder familienbildung@drk-rhein-sieg.de  
Infos: Das Prager-Eltern-Kind-Programm PEKiP® ist für Eltern und ihren Babys 

im ersten Lebensjahr, in denen u.a. Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanre-
gungen stattfinden. Ziel des PEKiP®-Programms ist es, dass Eltern ihr 
Baby in seiner Entwicklung bewusst erleben, begleiten und fördern. Der 
Kontakt zwischen dem Baby und den Eltern wird gestärkt. Unter der Lei-
tung der zertifizierten PEKiP® Kursleiterin, können Eltern praktische An-
regungen für die ersten Lebensmonate  bekommen und haben die Mög-
lichkeit untereinander Erfahrungen auszutauschen. 

 
3.2.3. PEKIP-Kurs für Eltern und Babys (geboren März bis Mai 2018)  

Termine:  ab Montag, 03.09.18 bis 08.10.18 – 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr 
Leitung:  Katrin Linßen, zertifizierte PEKIP-Kursleiterin 
Kosten:  46,80 € 
Veranstalter:  Kath. Familienzentrum Niederkassel Nord in Kooperation mit DRK Famili-

enbildungswerk Kreisverband Rhein-Sieg e. V. 
Ort:  Kath. KiTa St. Ägidius, Ommerichstr. 68, Niederkassel-Ranzel 
Anmeldung: Tel.: 02241- 59 69 79 10 oder familienbildung@drk-rhein-sieg.de 
Infos: siehe Kurs 3.2.2. 
 
3.2.4. DELFI-Kurs für Eltern und Babys (geboren Mai bis Juli 2018)  

Termine:  ab Mittwoch, 19.09.2018  – 9:00 Uhr bis 10:15 Uhr (10 Treffen) 
Leitung:  Marion Steinbach-Cremer, Dipl.-Sozialpädagogin 
Kosten:  50,- € (1 Erwachsener und 1 Kind), bei Bedarf Zuschuss möglich 
Veranstalter:  Ev. Kirchengemeinde Niederkassel 
Ort:  Ev. Emmauskirche, Kopernikusstraße 2 - 4 
Anmeldung: erforderlich, direkt bei Marion Steinbach-Cremer, 0 22 08 / 16 79 oder 

marion.steinbach-cremer@ekir.de 
Infos: Im DELFI- Kurs haben Sie die Möglichkeit die spannende Entwicklung 
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Ihres Baby im ersten Lebensjahr zu begleiten. In einer Gruppe von 8 Müt-
tern/Vätern und Babys können Sie die wachsenden Fähigkeiten Ihres 
Kindes auf spielerische Weise und ohne Leistungsdruck unterstützen.  
Es werden dem Entwicklungsstand der Babys entsprechende Bewe-
gungs-und Wahrnehmungsanregungen, Finger-und Berührungsspiele und 
interessante Materialien zum „Begreifen“ angeboten. Spaß und Freude 
am Miteinander stehen im Mittelpunkt. 
Darüber hinaus erhalten Sie von der speziell ausgebildeten DELFI-
Leiterin wertvolle Tipps zu wichtigen Themen des ersten Lebensjahres, 
z.B. Schlafen, Entwicklungsphasen, Ernährung.... DELFI ist ein Konzept 
der Bundesarbeitsgemeinschaft Ev. Familienbildungsstätten. 

 
3.2.5. „Alle forschen mit“ – Eltern-Kind-Forscherworkshop (Kinder zwischen 

3 und 6 Jahren) 

Termin: Donnerstag, 11.10.2018 – 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr 
Leitung: Heidi Wichmann, Heilpädagogin 
Kosten: kostenfrei 
Veranstalter: DRK Familienbildungswerk Kreisverband Rhein-Sieg e.V. 
Ort: Städtisches Familienzentrum Willy-Brandt Platz 
Anmeldung:  erforderlich; 0 22 08 / 42 05 oder kita-willy-brandt-platz@niederkassel.de 
Infos: Das DRK Familienbildungswerk Kreisverband Rhein-Sieg e.V. bietet 

(Groß-)Eltern und Kindern die Gelegenheit, unter Anleitung gemeinsam 
zu forschen. 
Wir begeben uns auf eine Entdeckungsreise zum Thema Wasser – mit 
kleinen Experimenten, die mit einfachen Materialien und wenig Zeitauf-
wand funktionieren und direkt ausprobiert werden. 
Eltern, Großeltern und andere Verwandte oder Erziehungsberechtigte 
können mit den Kindern (und Geschwisterkindern) einen Nachmittag nach 
Herzenslust bauen, forschen und experimentieren. 
Willy Brandt Platz mit etwas anders strukturierten Infotext 

 
3.2.6. Familienführung: RSAG Müllumladestation Troisdorf 

Termin: Dienstag, 23.10.2018 - 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr 
Leitung: Rotraud Walder, VHS-Fachbereichsleiterin 
Kosten: 4,00 €,  Kinder zahlen die Hälfte 
Veranstalter: Volkshochschule (VHS) Troisdorf Niederkassel 
Ort: Troisdorf 
Anmeldung:  erforderlich, bei der VHS unter 0 22 41 / 87 44 – 33 oder 

anmeldung@vhs-tdf-ndk.de 
 
3.2.7. Abenteuerspaß für Väter und Kinder (Kinder zwischen 3 und 6 Jahren) 

Termin: Samstag, 27.10.2018 – 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Leitung: Andrea Kreuz, Motopädin & Claudia Heisterbach, Motopädin 
Kosten: kostenlos 
Veranstalter: Städtisches Familienzentrum Willy-Brandt Platz 
Ort: Turnhalle der Drei-Linden-Grundschule in Ranzel 
Anmeldung:  erforderlich; 0 22 08 / 42 05 oder kita-willy-brandt-platz@niederkassel.de 
Infos: Spiel & Spaß für abenteuerlustige Väter und ihre Kinder. Wir erobern ge-

meinsam die Turnhalle mit ihren Möglichkeiten zum Toben, Bauen, Be-
wegen, Spielen. Die Phantasie zeigt uns den Weg ! 

 
3.2.8. PEKIP-Kurs für Eltern und Babys (geboren Juni bis August 2018)  

Termine:  ab Montag, 29.10.18 bis 17.12.18 – 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr 
Leitung:  Katrin Linßen, zertifizierte PEKIP-Kursleiterin 
Kosten:  62,40 € 
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Veranstalter:  Kath. Familienzentrum Niederkassel Nord in Kooperation mit DRK Famili-
enbildungswerk Kreisverband Rhein-Sieg e. V. 

Ort:  Kath. KiTa St. Ägidius, Ommerichstr. 68, Niederkassel-Ranzel 
Anmeldung: Tel.: 02241- 59 69 79 10 oder familienbildung@drk-rhein-sieg.de  
Infos: siehe Kurs 3.2.2. 
 
3.2.9. PEKIP-Kurs für Eltern und Babys (geboren März bis Mai 2018)  

Termine:  ab Montag, 29.10.18 bis 17.12.18 – 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr 
Leitung:  Katrin Linßen, zertifizierte PEKIP-Kursleiterin 
Kosten:  62,40 € 
Veranstalter:  Kath. Familienzentrum Niederkassel Nord in Kooperation mit DRK Famili-

enbildungswerk Kreisverband Rhein-Sieg e. V. 
Ort:  Kath. KiTa St. Ägidius, Ommerichstr. 68, Niederkassel-Ranzel 
Anmeldung: Tel.: 02241- 59 69 79 10 oder familienbildung@drk-rhein-sieg.de 
Infos: siehe Kurs 3.2.2.  
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4. Spirituelle Angebote für Kinder, Jugendliche & Familien 
 
4.1. Gemeindefest in der Emmauskirche 

Termin:  Sonntag, 23.09.2018 – ab 10:45 Uhr 
Leitung: Pfr. Katharina Stork-Denker 
Kosten:  kostenfrei 
Veranstalter:  Ev. Kirchengemeinde Niederkassel  
Ort:  Ev. Emmauskirche, Kopernikusstraße 2 - 4 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Infos: Im Anschluss an den Familiengottesdienst buntes Gemeindefest rund um 

die Kirche mit Spiel und Spaß, Gespräch und Essen für Klein und Groß. 
 
4.2. Adventskalender in der Emmauskirche für alle 

Termin:  von Montag, 03.12. bis Freitag, 21.12. - täglich immer ab 18.00 Uhr (au-
ßer Samstag und Sonntag) 

Leitung: Pfr. Katharina Stork-Denker, Marion Steinbach-Cremer, Dipl.Soz.Päd. 
Kosten:  kostenfrei 
Veranstalter:  Ev. Kirchengemeinde Niederkassel  
Ort:  Ev. Emmauskirche, Kopernikusstraße 2 - 4 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Infos: jeden Abend wird ein Türchen vom Adventskalender geöffnet, eine Ge-

schichte erzählt, Weihnachtslieder gesungen und alle können sich auf 
Weihnachten einstimmen… 
Im Anschluss gibt es Abendessen für alle, die möchten. 
Herzlich eingeladen sind alle Eltern, Großeltern mit ihren Kindern. 

 
4.3. Krippenspiel 

Termin:  Weihnachten – genaue Terminierung folgt noch 
Leitung: Dipl.-Sozialpädagogin Nicole Schäfer 
Kosten:  kostenfrei 
Veranstalter:  Ev. Kirchengemeinde Niederkassel  
Ort:  Maria-Magdalena-Kirche, Oberstr. 205, Niederkassel-Rheidt 
Anmeldung:  Bei Dipl.-Sozialpädagogin Nicole Schäfer unter 0 22 08 / 77 08 99 oder 

mobil unter 01575 / 25 53 859 oder per Mail nicole.schaefer@ekir.de 
Infos: Auch in diesem Jahr wollen wir wieder ein Krippenspiel in der Maria-

Magdalena-Kirche aufführen. 
 Alle Kinder, die diesen besonderen Gottesdienst am 24.12. mitgestalten 

möchten, dürfen sich verbindlich anmelden. Der Anmeldeflyer steht Ihnen 
mit allen Informationen rund um die Probentermine ab dem 15.09.18 auf 
unserer Homepage (www.ev-kirche-niederkassel.de) zur Verfügung.  

 Neben den Sprechrollen vergeben wir auch stumme Rollen. 
 
4.4. Anmeldung zur Konfirmanden-Zeit 

Termin:  Mittwoch, 28.11.2018 - 19:30 Uhr 
Veranstalter:  Ev. Kirchengemeinde Niederkassel  
Ort:  Maria-Magdalena-Kirche, Oberstr. 205, Niederkassel-Rheidt 
Infos: Du bist 12 oder 13 Jahre alt? Oder du beginnst gerade mit der 7. Klasse? 

Dann laden wir dich herzlich ein zu unserer Konfirmandenzeit in unserer 
Gemeinde! 
Konfirmandenzeit heißt… 
… Gemeinschaft mit neuen Menschen und alten Freunden erleben 
… über Gott und die Welt reden 
… über das Leben und unseren Glauben nachdenken 
Dich erwarten rund 30 Gruppentreffen, immer Dienstagnachmittags; viele 
tolle Extra-Aktionen in unserer Gemeinde; unser Konfi-Camp mit fast 100 
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Jugendlichen in den Herbstferien 2019 und Gottesdienste ganz unter-
schiedlicher Art.In jeder unserer drei Kirchen gibt es ein Team, das die 
Treffen vor Ort leitet. Immer machen dort der Pfarrer/die Pfarrerin und die 
Jugendleiterin mit, oft auch mit anderen jugendlichen Teamern. 
Wenn du Interesse hast, dann komm am oben genannten Termin mit dei-
nen Eltern und eurem Stammbuch vorbei! 

 
4.5. Kindergottesdienst für Kinder ab 4 Jahren 

Turnus: grundsätzlich jeden 1. Samstag im Monat – 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr (mit 
Frühstück) 

Termine:  06.10.2018 / 03.11.2018 / 01.12.2018 
Kosten:  kostenlos 
Veranstalter:  Ev. Kirchengemeinde Niederkassel 
Ort:  Ev. Emmauskirche, Kopernikusstraße 2 - 4 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Infos: bei Marion Steinbach-Cremer unter 0 22 08 / 16 79 

 
4.6. Kindergottesdienst für Kinder von 4 bis 10 Jahren 

Turnus: jeden 3. Samstag im Monat – 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr 
Termine:  15.09. / 17.11. / 15.12.2018 
Kosten:  kostenlos 
Veranstalter:  Ev. Kirchengemeinde Niederkassel – Bezirk Süd 
Ort:  Maria-Magdalena-Kirche, Oberstr. 205, Niederkassel-Rheidt 
Anmeldung:  Bei Dipl.-Sozialpädagogin Nicole Schäfer unter 0 22 08 / 77 08 99 oder 

mobil unter 01575 / 25 53 859 oder per Mail nicole.schaefer@ekir.de 
Infos: Gruppenangebot für 4-10jährige. In altersspezifischen Kleingruppen wol-

len wir etwas über den christlichen Glauben erfahren. Wir singen, beten, 
hören Geschichten hören, basteln, spielen und lachen miteinander.  

 
4.7. Kindergottesdienst für Kinder ab 4 Jahren 

Turnus: jeden 3. Sonntag im Monat – 10:35 Uhr bis ca. 12:00 Uhr (Termine be-
achten) - im Anschluss Mahlzeit mit der gesamten Gemeinde 

Termine:  16.09.2018 / 21.10.2018 / 18.11.2018 
Leitung: Miriam Edel (Diakonin, Dipl-Sozialpädagogin) 
Kosten:  kostenlos 
Veranstalter:  Ev. Kirchengemeinde Niederkassel  
Ort:  Gemeindehaus der Auferstehungskirche, Spicher Str. 6, Niederkassel-Ort 
Anmeldung:  telefonisch bei Jugendleiterin/Diakonin Miriam Edel, unter 02208/2593 

oder miriam.edel@ekir.de 
Infos: Für Kinder ab 4 Jahren. Ohne Eltern. Eltern können parallel den Abend-

mahlsgottesdienst besuchen 
 
4.8. You Go - Gottesdienst von jungen Menschen gestaltet für alle Alters-

gruppen 

Termine:  Sonntag, 23.09.2018 - 18:00 Uhr bis-19:00 Uhr in der Maria Magdalena 
Kirche Rheidt und 
Sonntag, 25.11. 2018 - 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr in der Auferstehungskir-
che Niederkassel 

Leitung: Miriam Edel (Diakonin, Dipl-Sozialpädagogin) 
Kosten:  kostenlos 
Veranstalter:  Ev. Kirchengemeinde Niederkassel  
Ort:  siehe oben  
Anmeldung:  telefonisch bei Jugendleiterin Miriam Edel unter 02208/2593 oder 

miriam.edel@ekir.de 
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Infos: Gottesdienst von Jugendlichen für alle, die Lust haben, Gottesdienst mal 
anders zu feiern. 

 
4.9. Familienmesse in St. Matthäus 

Termine:  Sonntag, 09.09. / 14.10. / 11.11. / 09.12.2018  - 9:30 Uhr 
Kosten:  kostenlos 
Veranstalter:  Kath. Pfarrverband Niederkassel-Nord 
Ort:  Kirche St. Matthäus, Niederkassel-Ort 
Anmeldung:  nicht erforderlich  
 
4.10. Familienmesse in St. Ägidius 

Termine:  Samstag, 06.10. / 03.11. / 01.12.2018 - 18:00 Uhr 
Kosten:  kostenlos 
Veranstalter:  Kath. Pfarrverband Niederkassel-Nord 
Ort:  Kirche St. Ägidius, Niederkassel-Ranzel 
Anmeldung:  nicht erforderlich  
 
4.11. Familienmesse in Uckendorf 

Termine:  Samstag, 27.10. / 24.11. / 22.12.2018 - 18:00 Uhr 
Kosten:  kostenlos 
Veranstalter:  Kath. Pfarrverband Niederkassel-Nord 
Ort:  Kirche Sieben Schmerzen Mariens, Niederkassel-Uckendorf 
Anmeldung:  nicht erforderlich  
 
4.12. Familienmesse in St. Jakobus 

Termine:  Sonntag, 16:09. / 18.11. / 16.12.2018 - 11:00 Uhr 
Kosten:  kostenlos 
Veranstalter:  Kath. Pfarrverband Niederkassel-Nord 
Ort:  Kirche St. Jakobus, Niederkassel-Lülsdorf 
Anmeldung:  nicht erforderlich  
 
4.13. Kleinkinderwortgottesdienst in St. Matthäus 

Termine:  Sonntag, 16.09. / 28.10. / 25.11.2018, jeweils 11:00 Uhr 
Montag, 24.12.2018 – 15:30 Uhr 

Kosten:  kostenlos 
Veranstalter:  Kath. Pfarrverband Niederkassel-Nord 
Ort:  Kirche St. Matthäus, Niederkassel-Ort 

Am 24.12.(!) im Roncallihaus, Pastor-Grimm-Str. 11, 53859 Niederkassel 
Anmeldung:  nicht erforderlich  
 
4.14. Schöpfungslob zum Erntedank 

Termine:  Sonntag, 23.09.2018 - 15.00 Uhr 
Kosten:  kostenlos 
Veranstalter:  Kath. Pfarrverband Niederkassel-Nord 
Ort:  Broicher Hof, Uckendorfer Str. 14, Stockem 
Anmeldung:  nicht erforderlich  
 
4.15. Taufelternabende 

Termine:  Freitag, 21.09., 19.10., 16.11., 14.12. um 20.00 Uhr 
Kosten:  kostenlos 
Veranstalter:  Kath. Pfarrverband Niederkassel-Nord 
Ort:  Matthiashaus, Rheinstr. 33 
Anmeldung:  im Pfarrbüro unter 0 22 08 / 45 36   
 


